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Tous les lundis
# De 10h a 12h
BIENVENUE AU PARC
DE LA CRAPAUDINE

Jardinage collectif, chantiers
bricolage, cuisine solaire...,
venez deécouvrir tous les
projets de la BricoLowtech et
mettre en ceuvre vos idées
pour transformer le quartier.
Gratuit

06 61285225
contact@bricolowtech.fr
Parc de la Crapaudine,
parcelle pédagogique
proche de la mare

# De 16h a 18h

ATELIER DE CONVERSATION
EN RUSSE - ASSOCIATION
PACCO

Viens avec Louisa parler et
apprendre le russe. Que tu
connaisses déja la langue ou
que tu ne saches pas dire un
mot, tu es le-a bienvenu-e !
Gratuit

Inscription toute l'année par
message Facebook ou par mail
a contact@asso-pacco.org
(nom, prénom, téléphone)
Maison des Confluences

4 place du Muguet nantais

# De 20h a 22h
RUGBY A 13
EQUIPE FEMININE

Venez partager nos valeurs

du rugby dans une ambiance
conviviale. Ouvert aux non
initiees avec ou sans plaquage.
Tigres de Nantes

06 31234726

22 rue de l'oliveraie
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Tous les lundis
sauf en période
de vacances scolaires

# De 14h30 a 15h30
SPORT / REMISE EN FORME

Renforcement musculaire,
cardio, découverte de certains
sports comme des jeux de
raquette, jeux collectifs

avec ballon.

Gratuit

Anne | 06 22 98 98 62
Maison des Confluences

4 place du Muguet nantais

Tous les mardis
# De 16h30 a 17h30
YOUR ART

[ Enfants - adultes ]

Atelier de création

Gratuit

0240341927 |06 69 76 42 86
nadege.coulon@accoord.fr
Centre socio-culturel
Maison des Confluences

4 place du Muguet nantais

# De 10h a 12h
ACCUEIL BOKASHI AU
JARDIN DE LA CRAPAUDINE

Venez découvrir le bokashi, une
alternative au compostage des
déchets de cuisine adaptée a la
ville, idéale pour réduire de 30 % le
volume de sa poubelle. Participez
alaménagement d'un coin du
potager dedié a son utilisation.
Gratuit - sans inscription

Des ateliers sur inscription
sont aussi proposés des
samedis ou mercredis matins
contact@bricolowtech.fr

06 64 05 59 20

Parc de la Crapaudine, parcelle
pédagogique, proche de la mare

# De 10h a 12h

ASSOCIATION PACCO
ATELIER D'INFORMATIQUE

Venez découvrir des outils
informatiques pour apprendre
a les utiliser. L'atelier est ouvert
aux debutants !

Gratuit

Pour s'inscrire, envoyez votre
nom, prénom et téléphone en
message Facebook ou par mail
a contact@asso-pacco.org
Maison des Confluences

4 place du Muguet nantais

De 14h30 a 16h

AIDE A LINFORMATIQUE

Bénéficiez d'une aide a
l'utilisation de l'ordinateur
accompagneé par un bénévole
Gratuit

02 40 41 59 65

Maison des Confluences

4 place du Muguet nantais

@ # De 14h a 15h
CAFE DES CONFLUENCES

L'équipe de la Maison de
quartier vous offre un café

ou un thé. Ces rendez-vous
permettent des échanges
avec d'autres habitant-e-s, des
associations, des institutions...
Gratuit

02 40 41 59 65

Maison des Confluences

4 place du Muguet nantais

% o
*

Le 1 mercredis

de chaque mois

# De 10h15 a 11h40
KIOSQUE D'INFORMATIONS
NANTES SUD

Pour tout savoir de l'actualité
du quartier et des dispositifs de
la Ville de Nantes.

Gratuit

06 58 25 28 68

Pirmil, rue Esnoul des Chatelets,
proche de la fontaine

Le 2¢ mercredi
de chaque mois

# De 15h a 18h

LES MERCREDIS DE LA
SCRIBOUILLE

Jeux pour écrire dehors,
partout avec tous-tes.
Gratuit

06 1216 61 85
asso.annexe@gmail.com
annexe-nantes.org
Maison des Confluences
4 place du Muguet nantais

Les 2¢ jeudis

de chaque mois

# De 10h a 12h
ETIQUETAGE LIVRES
VOYAGEURS [ Adultes ]

Vous aimez la lecture, ou pas
mais vous avez envie de partager
un moment convivial ? Venez
etiqueter des livres qui seront mis
a disposition de toutes et tous
gratuitement sur le quartier dans
la pyramide a livres. Nouveauté
cette année, partagez votre

« coup de coeur lecture » !
Gratuit
magali.royaux@mairie-nantes.fr
valerie.lafaurie@mairie-nantes.fr
06 8076 6174 | 06 332240 10
Maison des Confluences

4 place du Muguet nantais

Tous les jeudis
# De 15h a 17h
LOCALICITRI

Magasin gratuit pour donner
et/ou récupérer vétements,
jouets, vaisselle (en bon état)...
Gratuit
contact@bricolowtech.fr

06 6128 5225

2 rue de Biarritz

@ # De 9h30 a 11h30
P'TIT DEJ DU CENTRE
SOCIOCULTUREL

CHACUN SA CHAISE

[ Adultes et enfants accompagnés ]
Rencontre, échange, rire,
animation surprise a chaque
fois (couture, lecture, peinture,
cuisine...). Parlez de l'actualiteé
du quartier et programmez

les sorties.

Gratuit

Adhésion Accoord obligatoire
Accoord Clos Toreau (Nadege)
024034192706 69 76 42 86
nadege.coulon@accoord.fr
Maison des Confluences

4 place du Muguet nantais

# De 14h a 17h

ATELIER NUMERIQUE

Aide a l'apprentissage

de l'ordinateur.

Gratuit

Inscription : 06 61 45 12 07
ou m.odz@cemea-pdll.org
m.lastrucci@cemea-pdll.org
Maison des Confluences

4 place du Muguet nantais

Tous les vendredis

@ # De 16h a 18h30
SALON DE THE

Un collectif d'habitant-es vous
propose de partager un temps
convivial dans le hall de la Maison
des Confluences. Thé, gateaux...
Tarif : entre 1 € et5 €

en fonction des produits

02 40 41 59 65

Maison des Confluences

4 place du Muguet nantais

# De 10h a 12h
BIENVENUE AU POTAGER
DE PIRMIL
Retrouvons-nous au potager
solidaire et participatif de
Pirmil I Au programme :
jardinage, partage de savoir-
faire de la terre a l'assiette,
rencontre entre voisin-e-s,
papotage et récolte de
légumes. Bienvenue a tout le
monde pour profiter de ce bel
espace de verdure !

Gratuit - sans inscription
contact@bricolowtech.fr

06 61285225

Pirmil, Berge Sellier Goudy

# A 12h30
MICRO-CANTINE

Inscrivez-vous pour manger a
la micro-cantine proposee par
un.e habitant.e du quartier !
C'est quoi une micro-cantine ?
1 habitant-e cuisine 1 repas
vegetarien pour 10 autres
personnes puis ¢a tourne...
Gratuit - inscription obligatoire
contact@bricolowtech.fr

ou 06 95 91 87 24

Le Ripaillon

14 rue Esnoul des Chatelets
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DU LUNDI 26
AU DIMANCHE 10 MARS

ATELIER CREATION
DE MARIONNETTES

Venez contribuer a la
création des marionnettes qui
défileront lors du carnaval du
vendredi 15 mars.

06 08 00 69 95
armadillonantes@gmail.com

Atelier

ouj 3
L ‘,!

maison des mots et des images

DU LUNDI 26
AU JEUDI 29 FEVRIER

STAGE DE THEATRE

« LIVRES EN SCENE »
[Apartirde5ans]

Autour des « Livres en
scene » (livres jeunesse
adaptés pour la scéne aux
enfants), la compagnie
propose aux enfants de vivre
une expérience de création
avec les comédiens. Pour
sauter a pieds joints dans le
monde du théatre.

70 € par enfant

65€ par enfant si fratrie
Réservation | livrequireve
@gmail.com | Le livre qui
réve | 02 40 82 70 38

MARDI 27 ET MERCREDI
28 FEVRIER

SPECTACLE

« LES MOTS MAGIQUES »
[Apartirde 4 ans ]

Pourquoi les mots sont-ils
magiques ? Parce qu'ils
peuvent vous faire rire,
parce qu'ils peuvent vous
faire peur... Mais aussi vous
faire tomber amoureux !

Un monde de contes ou se
rencontrent un remarquable
taureau du Charolais, trois
lutins malicieux et le petit
Chaperon rouge !

7 € - réduit: 6 €

(groupe et Carte Blanche)
Réservation | livrequireve
@gmail.com | Le livre qui
réve | 02 40 82 70 38

DU DIMANCHE 25
AU JEUDI 29 FEVRIER

UNIVERS SYMBOLIQUE
LE JARDIN

L'Accoord vous propose
de découvrir un univers
merveilleux. Des espaces
sensoriels, de motricité,
de jeux surdimensionnés
créés pour l'occasion.
Gratuit

Accoord | 02 40 34 19 27

DU LUNDI 4
AU VENDREDI 8 MARS

Au sortir de l'hiver vous
avez envie de vous
chouchouter ? De prendre
soin de votre santé et de
celle des autres ? Vous
trouverez forcément
votre bonheur dans le
riche programme de cette
semaine concoctée par
l'Accoord, la Ville et leurs
nombreux partenaires.

Au menu : acceés aux soins
(dépistages dentaires,
découverte du centre

de santé CPAM) et aide
aux démarches (carte
vitale, compte Ameli...),
ateliers bien-étre
(massages, fabrication de
cosmétiques...), espaces
de prévention (addictions,
alimentation, écrans

et réseaux sociaux),
espaces d'échanges (café
thématique « Comment

j'écoute et je suis écouté »,

plateau radio sur la santé
mentale des jeunes...),
activités sportives diverses,
expositions...

Des propositions variées
pour tous les ages.
Programmes détaillés a
disposition a la Maison des
Confluences et a la mairie
Nantes Sud.

Gratuit

Accoord | 02 40 34 19 27
Ville | 02 40 41 90 00

INITIATIVE
DE MARS

S 000000 7/

Du samedi 16 au
samedi 23 mars

FESTIVAL PARTOUT

LA POESIE [ Tout public ]
Inauguration apéro poétique
a12h le samedi 16 mars a

la Maison des Confluences
suivi du spectacle de la
compagnie de [‘Atelier du livre
qui réve a 13h30. Tout au long
de la semaine, des activités
seront proposeées sur espace
public et dans la Maison des
Confluences. Exemples :
spectacles, soirée en toutes
langues, ballade... Venez
récupeérer le programme a

la Maison des Confluences
pour plus d'informations.
Gratuit

06 12 16 61 85
asso.annexe@gmail.com
www.annexe-nantes.org
Maison des Confluences

4 place du Muguet nantais

Nouveauté

Lundis 4 et 18 mars
BRICOLONS ENSEMBLE'!

Grace a Bonne Garde enfin un
atelier bricolage, équipé avec
machines et outils | Venez
découvrir et organiser ce
nouveau local, et apprendre

a se servir des machines avec
Henri. Pour ce nouveau projet,
on recherche des personnes
qui aiment bricoler et/ou
réparer. N'hésitez pas a en
parler autour de vous !

Gratuit - sans inscription
contact@bricolowtech.fr

06 95918724

Les mardis 19 mars et 2, 16 avril
Les jeudis 14, 28 mars et le 11 avril

# De 16h30 a 18h45
HALL GOOD [ 16-25 ans ]

Proposer un espace de convivialité aux jeunes. Echanges autour
des questions d'insertion professionnelle dans un cadre libre et
informelle avec 'ADPS, les CEMEA, I'Accoord et la mission locale.
Gratuit - Partenaires de 'ATDEC (Mission Locale)

Hall de la Maison des Confluences, 4 place du Muguet nantais

Mercredi 6 mars

DEVENEZ BENEVOLES

A COMPOSTRI

[ Adultes ]

Devenir bénévole sur le jardin
de Compostri, c'est 'occasion
d'apprendre ensemble a
jardiner, composter, bricoler,
entretenir des arbres fruitiers...
Vous pouvez aussi profiter
des légumes, fruits et fleurs
du jardin. Chaque premier
mercredi du mois, Nnous y
retrouvons les bénévoles pour
un chantier tous ensemble,
definis au préalable selon

les besoins et les envies de
chacun. Vous pouvez venir
nous rencontrer a ce moment-
la. Merci de nous contacter
avant de venir.

Adhésion a l'année

(5 ou 10 € selon les ressources)
et signature d'une charte

du bénévole
aurore.alibrand@compostri.fr
0609457715
antoine.auvinet@compostri.fr
0617402347

Jeudi 7 mars
INFO DECHETS

Point d'information sur le
changement de mode de

collecte des déchets avec NMH.
Gratuit
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Nantes Sud

Lundi 11 mars

TROC DE PLANTS

[ Tout public ]

Pendant la permanence
hebdomadaire du potager
de la Crapaudine, profitons-
en pour échanger des plants
avant le printemps !

Gratuit - sans inscription
contact@bricolowtech.fr

06 95918724

Mercredi 13 mars

SPECTACLE

« EN AVANT LES FILLES ! »

[ A partirde 13 ans ]

« Deux femmes. Quatre seins,
deux paires de fesses, deux
cerveaux en ébullition, des yeux
grands ouverts sur le monde,
pour se lancer, s'élancer,
s'enlacer. Et un musicien qui les
accompagne. Des cris coinces
en travers de la gorge, des rires
francs et des rires jaunes. Un
spectacle qui parle de femmes,
de filles. Forcément, a un
moment donneg, c'est remuant.
Profond. Cruel. C'est drole aussi
et méme léger parfois. Vénus
et Cyprine, les sceurs planetes,
font corps pour renverser ['état
d'esprit appelé patriarcat et
propager lamour ! ». Spectacle
programme dans le cadre de

la Journée internationale des
droits des femmes qui sera suivi
d'un temps d'échanges libres
avec la C* SBAM + présence du
CIDFF et du planning familial.
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d'extérieur sera préteé aux
habitants dimmeuble. Pour
votre confort, privilégiez les
espaces verts (privé ou public).
Gratuit

Direction de Quartiers Sud
(Séverine) au 02 40 41 96 46
ou dg-sud@mairie-nantes.fr

- Yoo du S
Mercredis 13 « ONNBIBARDE présente
et 27 mars
CETTE EQUIPE, C’EST LA VOTRE.
ANIMATION JEUX

[ Tout public, familles ]
Multi-jeux (jeux de societe,
jeux d'adresse, jeux de
construction, dinette, etc) ou
fabrication de jouets en bois.
Gratuit - sans inscription

La sauce ludique

06 95 56 79 92

JEUDI 21 MARS 2024

314t 14h30

Du lundi 18 mars

au 12 avril
INSCRIPTION DES
PRINTEMPS DES VOISINS
[ Adultes ]

La 18¢ edition du Printemps
des Voisins aura lieu du 13
au 26 mai. Vous pourrez
compléter le dossier
d'inscription (fichier pdf
remplissable) que vous
trouverez sur le site de la
Ville de Nantes, et qui sera a
transmettre a la dg-sud
@mairie-nantes.fr. Comme
l'année derniere, le mobilier

Jeudi 21 mars

FILM « UNE BELLE EQUIPE »
[ Seniors ]

Apres une bagarre, toute
'équipe de foot de Clourriéres
est suspendue jusqgu’a la fin
de la saison. Afin de sauver

ce petit club du Nord qui
risque de disparaitre, le coach
décide de former une équipe
composee exclusivement

de femmes pour finir le
championnat. Cette situation
va completement bouleverser

le quotidien des familles et
changer les codes bien établis
de la petite communauté...
Film de Mohamed Hamidi
projection suivie d'un gouUter.
4,50 € ou

3 € carte blanche

Samedi 30 mars

ATELIERS « POSER
DES LIMITES DANS
LA BIENVEILLANCE »

[ Parents et tout adulte en contact

avec des enfants ou ados ]

1¢¢ rencontre : selon
l'approche « Parler pour que
les enfants écoutent, écouter
pour que les enfants parlent »,
plein d'astuces avec des
exemples concrets pour vous
aider a poser des limites.

Tarif selon le quotient familial

(10 € a 30 € pour 'ensemble
des 2 ateliers) - Gratuit pour
les habitants du Clos Toreau
Inscription par mail

ou téléphone
bonjoura@lelieuutile.com

ou 06 71911798

Mercredi 27 mars
Samedi 6 avril

TOUS AU COMPOST 2024 !

[ Tout public ]

Venez découvrir les différentes manieres de faire de vos
biodéchets une ressource : bokashi, compostage de quartier
et lombricompostage. Avec Compostri et Les Boites Vertes.
Gratuit - sans inscription

contact@bricolowtech.fr

06 05 64 59 20

Parc de la Crapaudine, prés des jeux pour enfants

ou dans la parcelle Compostri, rue des Gobelets

11°QUINZAINE NATIONALE
DU COMPOSTAGE
DE PROXIMITE

au 07 avril

2024

du 23 mars ‘

@°° P wrousaucomPosT2024 (__
’[‘3%3 WWW.TOUSALUCOMPOST.FR £
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Nantes Sud

INITIATIVE

1 4

Y

Dimanche 14 avril

# De 8hal7h
VIDE-GRENIER

DES RIPOSSIENS

[ Tout public]

L'amicale des Ripossiens
organise son vide-

grenier annuel. Pres de
100 exposants attendus,
stand de boissons et de
gourmandises.

Pour plus d'infos et
réserver un stand,
consulter le site ripossiens.
fr (tarif exposant : 10 €
pour un emplacement de 2
m, jusqu’'a 2 emplacements
par personne).

Installation entre 6h et 8h
Désinstallation entre 17h
et 18h
secretairelesripossiens
@gmail.com

Dans la cour de

l'école Ledru-Rollin

47 rue Ledru-Rollin
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Jeudi 4 avril

CINE DEBAT « L'ABBE PIERRE
UNE VIE DE COMBAT »

[ Seniors ]

Biographie de Henri Groues.
Issu d'une famille aisée, révolte
par la misere et les injustices,
souvent critiqué, parfois trahi,
il a eu mille vies et a mené
mille combats. Il a marqué
['Histoire sous le nom qu'il
s'était choisi : lAbbé Pierre.
Film de Fredéric Teillier suivi
d'un débat en présence des
associations les Eaux Vives
EMMAUS et La Fraternité
Ecoute de la rue.

4,50 € ou

3 € carte blanche

Vendredis 5
et 12 avril

DEPISTAGES AUDITIFS

ET VISUELS PAR LA CPAM
[ A partirde 12 ans]

Information sur tous les
droits santé (compte Ameli,
100 % santé, mutuelles
solidaires), dépistages et
aide a la prise de rendez-
vous pour la suite

Gratuit

Maison des Confluences
Salle de diffusion

4 place du Muguet nantais

Lundi 8 avril
CAFE BENEVOLES

Bienvenue au Café Bénévoles
de la BricoLowtech | Le Café
Beéneévoles, c'est quoi ? Un
nouveau rendez-vous propose
pour : faire le point sur chague
projet (jardins, magasin gratuit,
bokashi, micro-cantine...),
programmer ensemble les
chantiers ou evenements a
venir, partager les missions
béneévoles, se rencontrer tout
simplement | Ce rendez-vous
est ouvert a tou-te's, bénevoles
ou futur-e-s bénévoles !
Gratuit - sans inscription
contact@bricolowtech.fr

06 61285225

Mercredi 10 avril

SPECTACLE

« EN TRICOTANT

NOS REVES »

[Apartirde 3 ans]

Nous vous invitons sur le
banc de Mr Ours - poete

a ses heures — pour, en un
saut de lapin, decouvrir un
cirque extraordinairement
leger comme une plume,
eécouter des histoires
extraordinairement farfelues
et rencontrer des personnages
extraordinairement hors du
commun. Avec cette nouvelle
création, le livre qui réve
fait 'éloge de la différence
avec beaucoup d'humour.
La différence est ordinaire,
puisgue nous sommes tous
différents. Mais elle est aussi

Viens jouer
ton Sketch

Viens supporter
les Artistes

Rendez-vous Bar du Cinéma Bonne-Garde
20 Rue Frére Louis, 44200 Nantes

Le 13
AVRIL

21H

extraordinaire, puisque nous
sommes tous uniques !

7 € - réduit: 6 €

(groupe et carte blanche)
Réservation sur livrequireve
@gmail.com | 02 40 82 70 38

Vendredi 12 avril

Mercredi 17 avril
ANIMATION JEUX

Multi jeux (jeux de sociéte,
jeux d'adresse, jeux de
construction, dinette, etc) ou
fabrication de jouets en bois.
Gratuit - sans inscription

La sauce ludique

06 9556 79 92

RESERVATIONS
6 1 ) 28

Ofto's FACTORY]

Samedi 13 avril

ATELIERS « POSER

DES LIMITES DANS

LA BIENVEILLANCE »

[ Parents et tout adulte en contact
avec des enfants ou ados ]

2¢ rencontre : échanges sur
ce qui a marcheé ou pas, outils
pour les situations restant
délicates.

Tarif selon le quotient familial
(10 € a 30 € pour 'ensemble
des 2 ateliers) - Gratuit pour
les habitants du Clos Toreau
Inscription par mail

ou téléphone
bonjour@lelieuutile.com

ou 06 71911798

Y.»

Samedi 13 avril

MDR (MALLE DE RIRE)

MDR (Malle De Rire) scene
ouverte. Des artistes de la
région nantaise sélectionnes
avec soin, vont se succeder
pour VOUS faire rire. A chaque
soirée, nouveaux textes

et / ou nouvelles personnes.
Le concept : 1 objet pioché
dans la malle = 1 sketch joué.
Du stand up au sketch, venez
découvrir et soutenir ces
talents. Le tout dans une belle
ambiance et la bonne humeur
autour d'un verre.

8 € - billetterie
lekiosquenantais.fr

ASC Bonne Garde

06 16 30 50 28

Lundis 15 et 29 avril
BRICOLONS ENSEMBLE'!

Grace a Bonne Garde enfin un
atelier bricolage, équipé avec
machines et outils | Venez
découvrir et organiser ce
nouveau local, et apprendre

a se servir des machines avec
Henri. Pour ce nouveau projet,
on recherche des personnes
qui aiment bricoler et / ou
réparer. N'hésitez pas a en
parler autour de vous !

Gratuit - sans inscription
contact@bricolowtech.fr

06 95918724
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st ANTONI FOURLON

Jeudi 18 avril

FILM « CHASSE GARDEE »
DE ANTONIN FOURLON

[ Seniors ]

Film suivi d'un gouter. Dans
un village sans histoire, une
maison de réve en pleine
nature est a vendre. Pour
Simon et Adélaide, a l'étroit
dans leur appartement parisien
avec leurs deux enfants, c'est
l'occasion idéale de faire le
grand saut et de quitter l'enfer
de la ville. Mais le réve se
transforme rapidement en
cauchemar quand ils réalisent
que leurs si sympathiques
voisins utilisent leur jardin...
comme terrain de chasse !
Entre voisins, la guerre est
déclarée et tous les coups
(bas) sont permis !

4,50 € ou 3 € carte blanche
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Du lundi 22
au jeudi 25 avril

STAGE DE THEATRE

« LIVRES EN SCENE »
[Apartirde 5ans]

Autour des « Livres en scene »
(livres jeunesse adaptés

pour la scéne aux enfants),

la compagnie propose

aux enfants de vivre une
expérience de création avec
les comédiens. Pour sauter a
pieds joints dans le monde du
théatre.

70 € - fratrie 65 €
Réservation
livrequireve@gmail.com

02 40 82 70 38

Du 22 au 26 avril

PRINTEMPS DE

LA CITOYENNETE

[ Pour les 12-25 ans ]

Une semaine consacrée a la
citoyenneté et a 'lengagement
sur le quartier du Clos Toreau

qui sera ponctuée d'actions
citoyennes et ludiques.
Gratuit

Dimanche 28 avril

FEST-DEIZ BAL FOLK

DU PRINTEMPS

[ Tout public]

Pour soutenir des projets de
solidarité en Egypte. Venez
danser dans une ambiance
festive (buvette et restauration
du monde) ! Quatre groupes :
Kas a part, Ar Fur/Leray, Odile
& Sabine, Glim.

Entrée 6 € - 3 € carte blanche
Gratuit enfants de - 12 ans
accompagnés

Inscriptions et

programme en ligne

1 [E] uneptitegoutte

» deau.unblog.fr/

i fest-deiz/
uneptitegoutte
deau@laposte.net
02 40 03 09 28

Aide aux démarches

Tous les mardis
# De 18n30 a 20h
DEMARCHES EN LIGNE
SANS RENDEZ VOUS

[ Tout public ]

Gratuit
accueil@cemea-pdll.org
CEMEA, 104 rue St-Jacques

Tous les mercredis
# De 14h a 16h
PERMANENCE CSF
(CONFEDERATION
SYNDICALE DES FAMILLES)
[ Tout public]

Vous rencontrez des
problemes avec votre
bailleur ou vous souhaitez
connaitre vos droits.
Gratuit - 0240 47 56 33
Maison des Confluences

4 place du Muguet nantais

Tous les jeudis

# De 9h30 a 12h30
BUREAU MOBILE DE
L'’AAD NOUVELLES VOIES
[ Tout public ]

Aide aux démarches
juridiques, demande de titre
de séjour, piece d'identité.
Gratuit - 06 20 36 72 94
contactnvpdl@gmail.com
Maison des Confluences
4 place du Muguet nantais

# De 9h30 a 12h
PERMANENCE ECRIVAINS
PUBLICS [ Tout public ]
Aide a la rédaction de CV,
lettres, démarches CAF,
impots..

Gratuit - 02 40 41 59 65
Maison des Confluences

4 place du Muguet nantais

Tous les vendredis
# De 9h30 a 12h30
etde 14h a 17h

AIDE AUX DEMARCHES
ET ACCES AUX DROITS
E-SERVICE
[ Tout public]

Gratuit
Conselller-ere numérique
06 61451207
m.odz@cemea-pdll.org
m.lastrucci@cemea-pdll.org
Maison des Confluences
4 place du Muguet nantais

Les mardis 5
mars et 2 avril

# De 9h30 a 12h
POINT INFOS

NANTES SOLIDAIRE

[ Tout public]

Vous rencontrez des
difficultés passageres ?
Des aides spécifiques
existent. Venez découvrir
les dispositifs de la Ville

de Nantes.

Gratuit

06 332240 10
valerie.lafaurie@mairie-nantes.fr
Agence Nantes Métropole
Habitat Goudy

8 rue Gabriel Goudy

Les mercredis

6, 20 mars,

10 et 24 avril

# De 14h a 17h

POINT INFOS

NANTES SOLIDAIRE

[ Tout public]

Maison des Confluences
4 place du Muguet nantais

Les lundis

# De 14h a 15h

Les mardis

# De 10h a 11h

Les mercredis

# De 11h a 12h

Les vendredis -
# De 16h30 a 17h30
PERMANENCE
MEDIATION SANTE

[ Tout public]

Des bénévoles vous
accompagnent
gratuitement dans votre
recherche pour vous
aider a retrouver un/une
medecin.

Maison des Confluences
4 place du Muguet nantais

Vendredi 22 mars
et mercredi

10 avril

# De 9h a 11h
PERMANENCES DE L'ELUE
DE QUARTIER

[ Adultes ]

Marie VITOUX, adjointe du
quartier Nantes Sud vous
recoit sur rendez-vous.
Gratuit

Assistante de Marie VITOUX
02 40 41 90 48 ou en vous
présentant a la Mairie

de Nantes Sud

Mairie de Nantes Sud

14 rue des Herses
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I QUARTIERS SUD

Vous souhaitez recevoir l'agenda de quartier et étre au courant
de l'actualité de Nantes sud ?
Inscrivez-vous aupres de Nadia GUIMENDEGO

4, place du Muguet Nantais
Tél. 06 17 21 64 22 | nadia.guimendego@mairie-nantes.fr
ou dg-sud@mairie-nantes.fr | metropole.nantes.fr/nantes-sud

1 Mairie de quartier
14 rue des Herses

2 Maison de quartier des confluences
(espace 16-25 ans, ludothéque, CSC Accoord)
4 place du Muguet nantais

3 CIDFF )
31 boulevard Emile Gabory

4 Relais Accueil Petite Enfance
2T route de Clisson

5 CEMEA
(102 et Le 104 - Lieu Accueil Enfants Parents)
rue Saint-Jacques

6 Pole associatif de Pirmil / Ripaillon
25 rue Esnoul des Chatelets

7 Le Ripaillon
14 rue Esnoul des Chatelets

8 Restaurant intergénérationnel
(résidence autonomie)
6 avenue Laurent Bonnevay

9 Cinéma Bonne Garde
20 rue des Freres Louis

10 Agence NMH Goudy
rue Gabriel Goudy

11 parc de la Crapaudine
(salle associative, gymnase et potagers)
rue des Gobelets

12 Bibliothéque Expression Livre
rue de la Ripossiere

13 pPlaine de jeux de Sévre

ALLONANTES 02 40 419000 Nous contacter
metropole.nantes.fr
Par courrier postal Hoétel de Ville de Nantes
\\ 2 rue de 'Hotel de Ville - 44094 Nantes Cedex 1
Accueil du public 29 rue de Strasbourg - 44000 Nantes



